
AUF DEM WEG ZUR FREUDE 

KLOSTER NEUSTIFT - EXERZITIENWOCHE  

Montag, 6. November - Samstag, 11. November 2023 

PROGRAMM 

 
>Laudes und hl. Messe (außer am Mi) in der St. Viktor-Kapelle  

>Am Mittwoch Vesper (17.30h) und hl. Messe (18h) mit Klostergemeinschaft 

>Sext mit Klostergemeinschaft  

>Anbetung in der Kapelle neben dem Kapitelsaal 

>Meditationen / Begegnungen im Kapitelsaal  

>Frühstück im Bildungshaus; Mittag- und Abendessen im Refektorium mit der Klostergemeinschaft 

>Bitte, Brevier mitnehmen! 

  
 

MONTAG, 06. NOVEMBER 

➔ Bis 7.45 Uhr Koffer am Parkplatz (werden von Elisabeth nach Neustift gebracht) 

08.30  zu Fuß nach Neustift - Unterbringung im Bildungshaus 

10.00 Uhr Abt Eduard zeigt uns die Lokale 

11.00  Hl. Messe   

12.00 Sext und Mittagessen  

 

15.00 Meditation 

16.45  Einfache Aussetzung (bis 17.45h)  

18.00 Vesper und Abendessen 
 

20.15 freiwilliges Angebot zum Ausklang des Tages (Kino/Austausch/Musik)  

 

DIENSTAG, 07. NOVEMBER 

08.00  Frühstück 

08.30  Laudes und Meditation 

11.00  Hl. Messe  

12.00  Sext und Mittagessen 

 

15.00  Begegnung mit P. Vincent Safi (Kooperator in Toblach) 

16.45  Einfache Aussetzung (bis 17.45h)  

18.00 Vesper und Abendessen 
  

20.15 freiwilliges Angebot zum Ausklang des Tages (Kino/Austausch/Musik)  

 

MITTWOCH, 08. NOVEMBER 

08.00  Frühstück 

08.30  Laudes und Meditation 

12.00  Sext und Mittagessen 

 



15.00  Begegnung mit P. Ulrich Rauch OFM  

16.15  Einfache Aussetzung (bis 17.15h)  

17.30 Vesper und Hl. Messe mit Klostergemeinschaft  

 folgt  Abendessen 
 

20.15 freiwilliges Angebot zum Ausklang des Tages (Kino/Austausch/Musik)  

 

DONNERSTAG, 09. NOVEMBER 

08.00  Frühstück 

08.30  Laudes und Meditation  

11.00  Hl. Messe  

12.00  Sext und Mittagessen 

 

15.00  Begegnung mit P. Michael Bachmann CR 

16.45  Einfache Aussetzung (bis 17.45h)  

18.00 Vesper und Abendessen 
  

20.15 freiwilliges Angebot zum Ausklang des Tages (Kino/Austausch/Musik)  

 

FREITAG, 10. NOVEMBER 

08.00  Frühstück 

08.30  Laudes und Meditation  

11.00  S. Messa it. 

12.00  Sext und Mittagessen 

 

15.00  Begegnung mit Elfriede Peintner 

16.45  Einfache Aussetzung (bis 17.45h)  

18.00 Vesper und Abendessen 
  

20.15 freiwilliges Angebot zum Ausklang des Tages (Kino/Austausch/Musik)  

 

SAMSTAG, 11. NOVEMBER 

08.00  Frühstück 

08.30  Laudes und Rückblick  

11.00  Hl. Messe 

12.00  Sext und Mittagessen 

 

Rückkehr nach Brixen  

 

 

 

dlc, 301023 


