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Am 1. Mai - Rosenkranz mit dem hl. Josef 
 

  GL 828, 1-3 

I - JOSEF, VERLOBTER UND BESCHÜTZER MARIAS 

Der Engel Gabriel wurde von Gott in die Stad Nazareth in Galiläa zu 
einer Jungfrau gesandt. Sie war mit einem Mann namens Josef verlobt, 
der aus dem Haus Davids stammte, und ihr Name war Maria. (Lk 1, 26 f). 
 

Josef, wie viele von uns warst du verlobt und verheiratet. Wir 
bitten dich, leihe den Eheleuten und Eltern deine Unterstüt-
zung, und sei uns ein mächtiger Fürsprecher in unseren An-
liegen. 

Pater | 5* Ave | Gloria 
 

II - JOSEF, DER GERECHTE MANN 

Noch bevor sie in der Ehe zusammenlebten, zeigte es sich, dass sie ein 
Kind erwartete, durch das Wirken des Heiligen Geistes. Josef, ihr 
Mann, der gerecht war und sie nicht bloßstellen wollte, beschloss, sich 
in aller Stille von ihr zu trennen. (Mt 1,18 f.) 

 

Heiliger Josef, du gerechter und frommer Mann, weise uns 
den rechten Weg, der zu dir in den Himmel führt. Hilf uns 
gerecht und fromm zu leben, und sei uns ein mächtiger Für-
sprecher in unseren Anliegen. 

 
Pater | 5* Ave | Gloria 

 

III - JOSEF, DER MANN DER GÖTTLICHEN ERWÄHLUNG 

Während er noch darüber nachdachte, erschien ihm ein Engel des 
Herrn im Traum und sagte: Josef, Sohn Davids, scheue dich nicht, Ma-
ria als deine Frau zu dir zu nehmen; denn das Kind, das sie erwartet, ist 
vom Heiligen Geist. Sie wird einen Sohn gebähren; ihm sollst du den 
Namen Jesus geben. Als Josef erwachte, tat er, was der Engel des Herrn 
ihm befohlen hatte, und nahm seine Frau zu sich. (Mt 1,20 f.) 

 

Heiliger Josef, hilf mir, darauf achtzugeben, was Gott mit mir 
vorhat, und ihm keinen Widerstand entgegenzusetzen und sei 
uns ein mächtiger Fürsprecher in unseren Anliegen. 

 
Pater | 5* Ave | Gloria 
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IV -  JOSEF, EIN MANN DES GEHORSAMS 

So ging auch Josef von der Stadt Nazareth in Galiläa hinauf nach Judäa 
in die Stadt Davids, die Bethlehem heißt, weil er aus dem Haus und dem 
Geschlecht Davids war, um sich mit Maria, seiner Vermählten, die ein 
Kind erwartete, eintragen zu lassen. (Lk 2,4 f.) 

 
Josef, du Mann des Gehorsams, hilf mir, mich ganz der Vor-
sehung zu überlassen und dem vater im Himmel zu gehor-
chen, sei uns ein mächtiger Fürsprecher in unseren Anliegen. 

 
Pater | 5* Ave | Gloria 

 
V - JOSEF, EIN GLAUBENDER MENSCH 

Als die Engel von ihnen fort in den Himmel zurückgekehrt waren, sag-
ten die Hirten zueinander, kommt, wir gehen nach Bethlehem, um die-
ses Ereignis zu sehen, das uns der Herr kundgetan hat. So eilten sie hin 
und fanden Maria und Josef und das Kind, 
das in der Krippe lag.   (Lk 2,15 f.) 

 
Josef, dein schlichter, treuer Glaube sei Vorbild für meine 
Hingabe an Jesus und seinen Vater im Himmel. Sei uns ein 
mächtiger Fürsprecher in unseren Anliegen. 

 
Pater | 5* Ave | Gloria 

 
VI - JOSEF, EIN MANN DER TAT 

Als die Magier wieder gegangen waren, erschien dem Josef im Traum 
ein Engel des Herrn und sagte, steh auf, nimm das Kind und seine Mut-
ter und flieh nach Ägypten. Da stand Josef auf und floh in der Nacht mit 
dem Kind und dessen Mutter nach Ägypten. Als Herodes gestorben war, 
erschient dem Josef in Ägypten ein Engel des Herrn im Traum und sag-
te, steh auf, nimm das Kind und seine Mutter und zieh in das Land Isra-
el. Und weil er im Traum einen Befehl erhielt, zog er in das Gebiet von 
Galiläa und ließ sich in der Stadt Nazareth nieder.  (Mt 2,13 f.)  

 
Heiliger Josef, du Mann der Tat, statt großer Worte, Zwei-fel 
und Widerreden, hast du das Aufgetragene einfach aus-
geführt. Hilf auch uns, zu tun statt zu reden, und sei uns ein 
mächtiger Fürsprecher in unseren Anliegen. 

 
Pater | 5* Ave | Gloria 
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VII - JOSEF, EIN MANN DES GEHEIMNISSES  

Sie brachten das Kind nach Jerusalem hinauf, um es dem Herrn zu wei-
hen… Und als die Eltern Jesus hereinbrachten, um zu erfüllen, was das 
Gesetz verlangt, nahm Simeon das Kind in seine Arme und pries Gott 
mit den Worten: "… Meine Augen haben das Heil gesehen, das du vor 
allen Völkern bereitet hast, ein Licht, das die Heiden erleuchtet, und 
Herrlichkeit für dein Volk Israel".  
Sein Vater und seine Mutter staunten über die Worte, die über Jesus 
gesagt wurden… Als seine Eltern alles getan hatten, was Gesetz des 
Herrn vorschreibt, kehrten sie nach Galiläa in ihre Stadt Nazareth zu-
rück.” (Lk 2,22 f.) 

 
Heiliger Josef, du warst eingeweiht in das Geheimnis des Got-
tessohnes. Aber auch wir, Söhne Gottes, sind ein-bezogen in 
das große Geheimnis von Schöpfung, Erlösung und Vollen-
dung. Und wir bitten dich, sei uns ein mächtiger Fürsprecher 
in unseren Anliegen. 

Pater | 5* Ave | Gloria 

 
VIII - JOSEF, DER GUTE PFLEGEVATER  

Seine Eltern reisten jedes Jahr zum Paschafest nach Jerusalem. Auch 
als Jesus 12 Jahre alt geworden war, zogen sie hinauf. Bei der Rückkehr 
aber blieb er in Jerusalem, “ohne daß seine Eltern es merkten”. Sie 
suchten und fanden ihn schließlich nach drei Tagen im Tempel unter 
staunenden Zuhörern. “Als seine Eltern ihn sahen, gerieten sie außer 
sich, und seine Mutter sagte zu ihm: Kind, warum hast du uns das ange-
tan? Dein Vater und ich suchten dich voller Angst. Da sagte er zu ihnen: 
Wie konntet ihr mich suchen? Wußtet ihr nicht, daß ich im Haus mei-
nes Vaters sein muß? Doch sie verstanden nicht, was er damit meinte. 
Dann kehrte er mit ihnen nach Nazareth zurück und war ihnen gehor-
sam.” (Lk 2,41-51)  

 
Heiliger Josef, hilf uns, unseren Kinder gute Eltern zu sein, 
und dass wir allen, die mit uns zu tun haben, mit väterlichen 
Wohlwollen begegnen. Und sei uns ein mächtiger Für-
sprecher in unseren Anliegen.  

 
Pater | 5* Ave | Gloria 
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IX - JOSEF, “EIN MANN DER ARBEIT”  

“Und sie sagten: Ist das nicht Jesus, der Sohn Josefs, dessen Vater und 
Mutter wir kennen?” (Joh 6,42) 

 
Josef, du Vorbild treuer Pflichterfüllung, hilf uns, unsere Ar-
beit gewissenhaft und gut zu erfüllen, und sein uns ein mäch-
tiger Fürsprecher in unseren Anliegen. 

 
Pater | 5* Ave | Gloria 

 
 

GL 543, 1.3.5 

 

Sei gegrüßt, du Beschützer des Erlösers 

und Bräutigam der Jungfrau Maria. 

Dir hat Gott seinen Sohn anvertraut, 

auf dich setzte Maria ihr Vertrauen, 

bei dir ist Christus zum Mann herangewachsen. 

O heiliger Josef, erweise dich auch uns als Vater, 

und führe uns auf unserem Lebensweg. 

Erwirke uns Gnade, Barmherzigkeit und Mut, 

und beschütze uns vor allem Bösen. Amen. 

 

(Papst Franziskus, Patris Corde) 
 

 


