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Anbetung am Do 110523 

Zeugen der Osterfreude 

 

  GL 328, 1.5.7 

Allmächtiger, ewiger Gott, am Ostertag hast du durch deinen Sohn 

den Tod besiegt und uns den Zugang zum ewigen Leben erschlossen. 

Darum begehen wir in Freude das Fest seiner Auferstehung. 

Schaffe uns neu durch deinen Geist, damit auch wir auferstehen 

und im Licht des Lebens wandeln. Durch Christus, unseren Herrn. 
 

[Stille bis 17.25h] 

 

>OSTERFREUDE IN DER DANKBARKEIT… 

(Alle) Wir danken dir, Jesus, denn du hast unsere Sünden mit dei-

nem Leib auf das Holz des Kreuzes getragen, damit wir tot sind für 

die Sünden und leben für die Gerechtigkeit. Durch deine Wun-

den sind wir geheilt! (1 Pt 2, 24) 
 

 

(Pr.) Herr, wir sagen dir Dank für dein Opfer, von dem unser ewi-
ges Heil abhängt.  

[Vater unser…  -   Oh, oh, oh, adoramus te, Domine…] 

 
 >OSTERFREUDE IN DER HOFFNUNG AUF SEINEN SIEG… 

(Alle) Siehe: Ich komme mit den Wolken und jedes Auge wird mich 

sehen, auch alle, die mich durchbohrt haben. Ja, Amen. Ich bin das 

Alpha und das Omega, spricht Gott, der Herr, der ist und der war 

und der kommt, der Herrscher über die ganze Schöpfung. (Offb 1, 7) 
 

 

(Pr.) Herr, dein Ostersieg stärke uns im Kampf gegen das Böse - in 
uns und in der Welt. 

[Vater unser…  -   Oh, oh, oh, adoramus te, Domine…] 
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 >OSTERFREUDE IN DER ERFAHRUNG SEINER LIEBE… 

Ich bejahe meine Ohnmacht, alle Misshandlungen und Nöte, Verfol-
gungen und Ängste, die ich für dich, Christus, ertrage; denn wenn 
ich schwach bin, dann bin ich stark.   (2 Kor 12, 10) 

 
Es ist umsonst, dass ihr früh aufsteht und euch spät erst niedersetzt, 
um das Brot der Mühsal zu essen; was recht ist, gibt der HERR de-
nen, die er liebt, im Schlaf.   (Ps 127, 2)   
 
(Pr.) Dein Gnade, o Herr, komme uns zuvor und begleite uns, damit 
unser Tagewerk dir gefalle. 

 

[Vater unser…  -   Oh, oh, oh, adoramus te, Domine…] 

 

 >OSTERFREUDE IN DER SEHNSUCHT NACH DEM HIMMEL… 

Seid ihr nun mit Christus auferweckt, so strebt nach dem, was oben 
ist, wo Christus zur Rechten Gottes sitzt! Richtet euren Sinn auf das, 
was oben ist, nicht auf das Irdische! Denn ihr seid gestorben und 
euer Leben ist mit Christus verborgen in Gott. Wenn Christus, unser 
Leben, offenbar wird, dann werdet auch ihr mit ihm offenbar werden 
in Herrlichkeit.    (Kol 3, 1) 
 

(Pr.) Herr, hilf uns, mit all unseren Kräften den verborgenen Schatz 
und die kostbare Perle deiner Freundschaft zu suchen, damit wir an 
deinem göttlichen Leben teilhaben können. 

[Vater unser…  -   Oh, oh, oh, adoramus te, Domine…] 

 

 >OSTERFREUDE IN DER ENTSCHEIDUNG… 

Ich bin überzeugt, dass die Leiden der gegenwärtigen Zeit nichts be-
deuten im Vergleich zu der Herrlichkeit, die an uns offenbar werden 
soll.   (Röm 8, 18) 

 
Jesus erwiderte ihm: Keiner, der die Hand an den Pflug gelegt hat 
und nochmals zurückblickt, taugt für das Reich Gottes.   (Lk 9,62)  
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(Pr.) Herr, du immer bei uns: mach uns aufmerksam auf die Zei-
chen deiner Gegenwart in unserem Leben. 

[Vater unser…  -   Oh, oh, oh, adoramus te, Domine…] 

 

 >OSTERFREUDE ALS LIEBENDE SUCHE NACH DEM AUFESTRANDENEN… 

Am ersten Tag der Woche gingen die Frauen zum Grab. Und siehe, 
da traten zwei Männer in leuchtenden Gewändern zu ihnen. Sie sag-
ten zu den Frauen: Was sucht ihr den Lebenden bei den Toten? Er 
ist nicht hier, sondern er ist auferstanden. Erinnert euch an das, was 
er euch gesagt hat, als er noch in Galiläa war … (Lk 24, 1) 

 

(Pr.) Herr, lass uns in deiner Liebe wachsen, damit wir nie müde 
werden, dich zu suchen. 

[Vater unser…  -   Oh, oh, oh, adoramus te, Domine…] 

 
 >OSTERFREUDE IN DER VERFOLGUNG… 

Sie riefen die Apostel herein und ließen sie auspeitschen; dann ver-
boten sie ihnen, im Namen Jesu zu predigen, und ließen sie frei. Sie 
aber gingen weg vom Hohen Rat und freuten sich, dass sie gewürdigt 
worden waren, für seinen Namen Schmach zu erleiden.    (Apg 5, 40) 
 
Selig seid ihr, wenn man euch schmäht und verfolgt und alles Böse 
über euch redet um meinetwillen. 12 Freut euch und jubelt: Denn 
euer Lohn wird groß sein im Himmel.   (Mt 5, 11) 
 
(Pr.) Herr, hilf uns, bereitwillig alle Leiden und Prüfungen anzu-
nehmen, die zur Stärkung unseres Glaubens dienen. 

[Vater unser…  -   Oh, oh, oh, adoramus te, Domine…] 

 
 >OSTERFREUDE IN DER ERFAHRUNG DER INNEREN ERNEUERUNG… 

Zachäus stieg schnell herunter und nahm Jesus freudig bei sich auf. 
Er wandte sich an den Herrn und sagte: Siehe, Herr, die Hälfte mei-
nes Vermögens gebe ich den Armen, und wenn ich von jemandem zu 
viel gefordert habe, gebe ich ihm das Vierfache zurück. Da sagte Je-
sus zu ihm: Heute ist diesem Haus Heil geschenkt worden…  (Lk 19, 6) 
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Der Vater antwortete ihm: Mein Kind, du bist immer bei mir und 
alles, was mein ist, ist auch dein. Aber man muss doch ein Fest fei-
ern und sich freuen; denn dieser, dein Bruder, war tot und lebt wie-
der; er war verloren und ist wiedergefunden worden.    (Lk 15, 31) 
 

(Pr.) Herr, du rufst uns zur Gemeinschaft mit dir auf dem Weg der 
Umkehr und der Buße; gewähre, dass wir schon jetzt an deinem 
Ostergeheimnis teilhaben können. 

 

[Vater unser…  -   Oh, oh, oh, adoramus te, Domine…, 2*] 

*_*_* 
 

VESPER 

Vgl. ANTIPHONALE: Hymnus S. 361 | Ant. S. 461 | Psalmen S. 803  

 

 
 

 
 

 
 
 

LIED 
 

GEBET  
Barmherziger Gott, höre unser Gebet. Du hast uns im Sakrament das 
Brot des Himmels gegeben, damit wir an Leib und Seele gesunden. 
Gib, dass wir die Gewohnheiten des alten Menschen ablegen und als 
neue Menschen leben. Durch Christus, unseren Herrn. Amen. 


